"ECHO DU RCT

RESPECT COMBAT TENACITE

Meilleurs Voeux

président

Je vous présente mes meilleurs voeux pour cette année
2019, que celle-ci vous apporte la santé, le bonheur et |la joie
pour vous, votre famille et vos proches.

Ce dernier trimestre a été marqué par plusieurs évenements : entrainement avec Vincent Clerc, plateau EDR
a Vervins, loto, gouter et repas de noél, réveillon de la saint-sylvestre...Mais notre club s’est surtout fait
remarquer de maniére trés positive par son engagement dans les célébrations du centenaire du cessez-le-feu
en Thiérache.
Je voulais une nouvelle fois remercier toutes les personnes qui se sont mobilisées a cette occasion et qui ont
permis la réalisation de cette journée du 3 novembre. Méme si le nombre de participants n’a pas été a la
hauteur de nos attentes, le défi du sportif (qui consistait a réaliser une chaine humaine entre la Pierre
d’Haudroy et la Villa Pasques) a permis a plusieurs génération de participer a un geste simple et symbolique
qui était de se passer de mains en mains un ballon de rugby sur le parcours du cessez-le-feu. Sachez qu’il a
fallu 2140 passes pour couvrir les 1775m et que cela c’est fait en 52 min et 10 secondes. Nous attendons
maintenant la décision du Guinness Book pour officialiser ce record !!
Coté terrain notre équipe senior va recevoir (si la météo le permet) 3 matchs consécutifs les 6, 13 et 20
janvier, 3 victoires lors de ces 3 matchs et c’est I'assurance de disputer une nouvelle finale ce qui serait la 3
eme consécutive ! Merci de venir les encourager notamment le 13 pour le derby face a Chauny.
Vous trouverez également dans ce nouveau numéro un communiqué de Bernard Laporte, président de la FFR
concernant les risques de la pratique du Rugby.

Amitiés rugbystiques Stéphane Cuisset.
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Le 13 octobre, nos jeunes de I'école de
Des étoiles plein les yeux !! Rugby ont eu la chance de rencontrer et
de s’entrainer avec les conseils de Vincent
Clerc qui est 'ambassadeur de la société
Gedimat. Cette derniére avait lancé la
saison 2017-2018 un concours photo dans
chaque région, et pour les hauts de France
c’est le club de saint-quentin qui I'a
remporté et le RCT a terminé second. Nos
amis Saint-Quentinois nous ont fait le
cadeau de nous inviter tout de méme a
participer et je les remercie encore une
fois. Les enfants ont pu prendre une photo
et repartir avec une dédicace sur le t-shirt,
les chaussures ou méme les bras !!

Un beau souvenir pour nos charmantes
tétes blondes.
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PROCHAINES RENCONTRES

EDR (U8 ->U12) : Ul6etU19:
Plateau a Chauny le 12 janvier. Le 12 janvier a Saint-Omer.
Plateau a Saint-Quentin le 26 janvier. Le 19 janvier a Laon.
Plateau a Vervins le 9 mars. Séniors :
vila: Le 6 janvier a Vervins face a Boulogne Sur Mer.
Le 19 janvier a Arras Le 13 janvier a Vervins face a Chauny.
Le 26 janvier a Saint-Omer Le 20 janvier a Vervins face a Gravelines.
Le 16 mars a Laon face a Arras Rugby a5 :
Le 10 et 17 mars a Lille.



Un logo pour I’Entente Laon Thiérache Rugby

Notre entente jeunes dispose désormais
d’un logo. Nos catégories U14, U16 et U19
sont concernées. La prochaine étape sera
la réalisation de maillots avec les couleurs
communes des deux clubs. Cela sera
possible avec I'opération coq sportif de la
FFR, en effet les clubs disposant d’une
école de rugby se verront offert un jeu de
maillot et d’'un commun accord avec le
club laonnois les premiers maillots réalisés
le seront pour I'entente, il faut maintenant
patienter jusque septembre 2019!
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LE GRAND CHELEM DES U14

Nos jeunes U14 de I'Entente Laon Thiérache
Rugby se sont brillament qualifiés pour le
niveau A du Championnat des Hauts de France
de rugby a XV en remportant tout leurs matchs
de qualification de la phase de brassage.

La seconde phase les verra s’opposer a
Arras-Duisans, Béthune, Tourcoing, Saint-
Omer, prochaine rencontre le 19 janvier a
Arras.

Cette année il y a 3 clubs de notre ligue qui
seront qualifiés pour la finale grand nord des 8
et 9 juin a Chartres. Voila un élément de
motivation suplémentaire pour ce groupe.

Informations
utiles

Numéro de téléphone du club :
0323981075

Adresse mail du club :
6978k@ffr.fr

Site internet du club :
rugbyclubdethierache.clubeo.com

Retrouvez nous également sur ﬁ




Du rugby a Saint-Joseph

Plusieurs joueurs du club sont scolarisés
a I'établissement Saint-Joseph de
Fontaine les Vervins. lls ont réussi a
convaince leurs professeurs d’EPS de
constituer une équipe et ils ont pu
representer leur école face au lycé
agricole de Fontaine les Vervins. Le club
les félicite pour cette initiative et leur a
mis a disposition un ancien jeu de
maillots. Bonne continuation a vous
pour vos prochaines rencontres.

Une belle progression pour le rugby a 5 !

Pour la seconde année le club est
inscrit auprés de la ligue des hauts de
France pour y disputer des rencontres
de rugby a 5. Cette nouvelle pratique
séduit puisque pour les premier
plateaux le RCT aurait pu constituer 2
équipes ! Une belle progression dans
les effectifs car 'année derniere il n’y
avait pas de féminines et pour les
plateaux quelques joueurs seniors
venaient renforcer I'équipe.

Cette forme de jeu sans contacts est
mixte et la licence est gratuite pour les
filles agées entre 15 et 18 ans. Pour le
moment I’équipe du club est mixte,
mais avec encore quelques recrues, le
rct pourrait aligner une équipe PIRERAPRIR
féminine et une équipe masculine.
Alors n’hésitez pas a les rejoindre !
Actuellement aprés 3 journées, le RCT
est 5 éme sur 17 équipes.




Retour en photo sur le centenaire
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La FFR a décidée de
récompenser un bénévole
par club pour son
investissement. Nous avons
choisi de récompenser Boris
Druart qui arrivé au club a
13 ans, ilya 13 ans !

Boris s’est investi dans sa
formation de joueur et
également dans
I’encadrement des équipes
jeunes du club (U14 et U19
cette année). Il a passé avec
succés sont brevet fédéral
d’entraineur. Pour des
raisons professionnelles il va
quitter le club I'année
prochaine, nous voulions le
féliciter et le remercier pour
son investissement.

Le 7 décembre le
club a pris en charge
un point
ravitaillement lors
du trail nocturne,
eau et fruits pour les
plus sportif ;
musique, vin chaud
et madeleines pour
les plus festifs !
Chaque participant y
a trouvé son

Point ravittaillement avant le départ de la course bonheur 1




Loto du 4 novembre, a la salle polyvalente de Vervins. Une belle affluence qui a
généré un bénéfice permettant de financer une partie les transports des différentes
catégories. Merci aux bénévoles pour leurs investissements et aux parents pour la
réalisation de patisseries. Le prochain loto aura lieu le 10 mars.

Le 5 octobre le RCT a également
pris en charge I'animation
gustative lors du marché de
Thiérache Fermiére en proposant
la vente de choucroute et de
crépes.

Les encouragements du RCT ont permis a I’équipe de France de renouer
avec la victoire!
C’était le 17 novembre a Lille face a I’Argentine et nous étions 150 a
partir de la Thiérache.
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Cher{e)s amilg)s

L'accident tragique du jeune Nicolas Chauvin a souleve une vive émotion dans le monde du Rugby frangais
et auprés du grand public.

Cette émotion je la partage profondément. J'ai personnellemsent accompagné |a famille de Nicolas dans ces
moments de grande douleur et de détresse. Une famille dont la dignité pousse & 'admiration.

Un accident, fusse-i-il aussi rare, est un accident de trop.
Par-teld |a tragédie, chague situation doit nous permetire de faire progresser |a sécurité de nofre pratique.
C'est pourguei je veux évogquer avec vous ce théme et rétablir des vérités essentielles.

Les questions de I'évolution de la dangerosité du Rughy et celle des réponses éventuelles a donner se
posent legitimement.

Mais les réponses apportées se doivent d'étre rigoureuses et factuelles.
Il est important, dans ce genre de sujet ol 'émotion est vive, de partir de constats objectifs et rationnels.
Il est de mon réle, de ma responsabilité de vous transmettre ces informations.
Au travers de tous les débats ouverts dans les médias, trois questions se posent 8 nous ;
* La pratique du Rugby en France occasionne-t-elle plus d'accidents graves aujourd'hui
qu’hier ?

Pour y répondre il suffit de consulter le nombre d'accidents graves entrainant soit des décés soit des
invalidités importantes depuis 1996, représenté par le diagramme ci-aprés.

Total Accidents Graves
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Total Accidents Graves

=—=Total Accidents Cardiovasculaires Total Rachis Cervicaux ==Total Traumatismes Créniens

)

= 4

S $ § " & § ; . \

N o

/\f\”\”&

La réponse est donc sans ambiguité

» Mon la pratiqgue du Rugby en France n'occasionne pas plus d'accidents graves aujourd'hui qu’hier.
La tendance vue sur ce diagramme a5t méme 3 |a baisse.
= MNon il n'y a pas une explosion de la dangerosité la pratigue du Rugby en France .

» Mon la pratigue du Rugby en France n'est pas devenue une pratigue folle qui met en danger nos
enfants de maniére inconséguente.

La seconde guestion qui se pose est tout aussi simple :

= Le Rugby frangais pose-t-il des problémes de sécurité spécifiqgue en comparaison des autres
nations ?

La consultation de |a littérature médicale nous renvoie a une étude menée par le Centre de Medecing
Sportive de Mottingham qui date de 2008.

\ 3 Incidences Accidents Graves

Catastrophic Injury in Rugby Union

Is the Level of Risk Acceptable?
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La France s2 situe 3 la toute demiére position dans le classement issu de cette &tude.

La réponse est 12 aussi claire

La pratique du Rugby en France ne pose pas un probléme de sécurité spécifigue comparativement 3 1a
pratique du Rugby dans le monde.

Le taux d'accidents sérieux dans le Rughy & XV frangais se situe dans la moyenne basse des nations
pratiguant le rugby a8 XV et d'autres sports comme le Foothall américain et le hockey sur glace.

Bien s0r nous devons tenir compte de la date de Etude. Cependant, les chiffres d'accidents en France
ayant baissé depuis, il est probable que le classement reste un bon repére.

La troisiéme question 3 laguelle nous devons répondre est 1a suivante -

» Le Rugby est-il particulidrement dangereux comparativement a d'autres sports ou d'autres
activités de loisirs ?

Une &tude menée en 2010 par I'ancien Institut de Veille Sanitaire nous améne les données suivantes

« 246 mortsfan ligs 3 des activités sportives et loisirs réparties ainsi

= 00 lors d"activites de Montagnes

= 50 lors d'activités nautiques

= 27 liés d la chasse

= 23 lors d'activités aériennes motorisés (ULM..)

= 23 dans les sports mécanigues o 20 lors d'activités aériennes non motorisés (deltaplane, parapente,
parachute...)

= 4 dans les autres sports (2 Equitation, 1 Pétangue, 1 Rugby)

* Ces chiffres ne tiennent pas compte des 147 cyclistes décédés sur 1a route et des 430 noyades survenues
hors sports ou hors activités nautiques.

« || faut évidemment compléter en incluant les variations annuzlles du nombre de décés dans |2 Rugby
frangais. MEéme avec celle-ci, le Rugby reste loin derriéra dans ce sombre classement.

L aussi la date de 'Etude doit &tre prise en compte mais la tendance de nos accidents étant & |a baisss

depuis, Nous poUVONs nous appuyer sur ces chiffres.
La pratigue du Rugby en France n'est donc pas une des pratigues sportives créant le plus d°accidents. Loin
g'en faut.

Les réponses aux 3 guestions se sont donc claires.

Cependant nous ne pouvens ignorer le ressenti général illustré par le traitement médiatigue de nofre
actualité.

Motre sport fait peur, peur qui dépasse la réalité des chiffres et des statistigues.

Alnsi, nous ne pouvons ignorer le changement de regard i@ & lirruption de la problématigue des
commotions cérébrales depuis 2010

C'est devenu une question centrale de la sécurité des pratiguants et des pratiquantes.

Comme pour les accidents gui survenaient lors de mélées et qui a &té pris a bras le corps par la FFR et les
instances internationales, cette problématigue fait M'objet d'une réglementation qui permet une détection et
une prise en charge qui n'ont jamais &té aussi rigoureuses.

Jamais le pratiqguant et la pratiguante de Rughby n'ont &t& aussi suivis et surveillés.

Ainsi I'&tablissement du protocole commotion (HIA)Y efficient au niveau professionnel, mais aussi le
déploiement du programme de prévention infiflulé « #Bien joué », dedié au monde amateur et aux Ecoles
de Rugby, aménent des réponses concrétes afin de diminuer les risques liés 3 la commotion cérébrale et
promouvair un rugby de mouvement.

Dans nos écoles de rugby, les jeunes sont formés progressivement avec des séances de « foucher 2
secondes =, des séances en contacts aménagés pour apprendre & ceinturer, et du rugby & plaguer en
dessous de 1a ceinture. Le retour vers un Rugby d'évitement et un apprentissage évolutif permettent de
garantir la sécurité, former au rugby et préserver |a sérénité des parents.

Cette problématique de la commotion cérébrale, bien gue prise en charge par World Rugby et la FFR, a
certainement contribug & créer un climat anxiogéne fort participant & la situation actuelle.



Au final le Rugby est un sport de contact, d'engagement pratiqué depuis plus de 200 ans et aujourd’hui par
plus de 9 millions de personne dans le monde.

Il comprend sa part de risque gue toutes les fedérations du monde dent la FFR mesurent et &tudient afin
d'adapter les régles.

Aucun autre sport ne se pense en permanence comme le ndtre.

Le jeu évolue, la nature des risques &galement : 1a réflexion doit aujourd’hui désormais porter en priorité sur
les régles de plaguage.

Pour traduire ces intentions en actions, nous avons ce jour, 8 notre initiative, renconiré les dirgeants de
World Rugby, prescripteur de la régle, pour &voguer 'ensemble de ces sujets que nous portons en ultra-
priorité.
Jai fait ce jour, les 3 propositions concrétes suivantes, qui seront suivies des faits
1. Abaisser la ligne de placage au niveau de la ceinture
2. Interdire le plaguage a 2 joueurs : le 2éme plagueur ne maitrisant plus la position du plagug, 1a
zone diimpact du 2émes plaguage est inconnue et potentiellement risquée

3. Sanctionner sévérement le plaguage téte contre téte : l1a régle entendrait de sanctionner le
plagueur gui ne ferait pas I'effort de se baisser.

Par ailleurs, nous avons convenu aves World Rugby d'organiser un symposium mondial sur 1a santé des
joueurs et I'évolution de 1a régle. Ce grand rassemblement mondial aura lieu les 19&20 mars prochains
a Paris et portera des actes foris, concrets et opérationnels.

La FFR est une nouvelle fois force de propositions dans ce combat quotidien pour la sécurité de nos
pratiquants.

iMais |2 Rugby ne peut &tre résume a ces problémes de securité.

Le Rughby est un formidable outil pédagogigue au service de 'épanouissement personnel des jeunes filles
et des jeunes garcons qui le pratiguent.

De plus |3 pratique du Rugby, comme tous les autres sports, permet de lutter efficacement contre |a
sedentarité, fléau de nos societés modemes.

Le Rugby est donc un atout pour notre société dont le risque, en baisse et accepte jusgu'alors, ne doit pas
effacer toutes les vertus.

Mous devons tenter de comprendre et commeant nous pouvons tous ensemble ramener de |2 raison dans le
déhat.

Je vous prie d'agréer I'expression de mes plus sincéres et chalzureuses salutations sportives.

Bernard LAPORTE

Partenaires officiels
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Gouter de Noél de I’école de rugby.
Le 16 décembre les enfants de
I’école de rugby ont pu assister a la
projection du Grinch au cinema de
vervins.

Ensuite parents et amis ont put
déguster un chocolat ou un vin
chaud et se restaurer avec des
crépes et autres friandises.

Un dernier rendez-vous avant les
vacances, reprises des
entrainements pour I’école de
rugby le vendredi 11 janvier.

Repas noél du club le 21 décembre, ou quand le club house se transforme en piste de danse !!
Merci a Kevin pour la musique et aux incontournables pour la restauration! Un bon moment de
convivialité pour bien finir 'année!

Saint-sylvestre

12



Classements des différentes catégories

Senior:

EQUIPE PTS PREC. PTS COUR.

1 OWALE GY
= (6560F)
L OVALE
2 RACING CLUB
= MARQUETTOIS
(5884W)
RUGBY CLUB
DE THIERACHE o 23 23 o 7 4 2 1 151 113 38 21 16 3 o o o o o
(697BK)
RACING CL 5T
QUENTINOIS o 15 15 (4] 7 3 1 3 102 140 -38 16 18 1 o o o o] o
(4547T)
GRAVELINES
5 RUGBY CLUB
= MARITIME
(7175Y)
RC
BOULONNAIS (o] 10 10 [v] 6 2 o] 4 122 200 -78 19 32 1 1 [v] (o] ] v]
(4525U)
DOUAI RUGBY
OLYMPIQUE o] 5 5 [v] 8 1 o] 7 110 309 -199 16 46 0 1 o] o] o [v]
(5898L)
8 R C CHAUNOIS
= (4528X)

Junior U19:

[o] 43 43 o] 9 k] o] v] 471 61 410 67 7 7 4] o] [o] ] [v]

EQUIPE PT5 PREC. PTS COUR.

1 R OL CTOURQUENNOIS
[E4 (4548U)
2 CAMBRAI/SAINT AMAND A 10
[E4 U19(20181920070015RGT)
3 ENTENTE AMIENS SOMME
[E4 U19(20181920070021RGT)
4 RC LAON/THIERACHE U129
£4 (20181920070004RGT)
SAINT-
5 OMER/MILLAM/ISBERGUES/LE
[E4 TERC/VAL DE CANCHE U19
(20181920070032RGT)

Cadet U16:
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65 -12 9 10 1 0 0 0 0
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EQUIPE PTS PREC. PTS COUR.

ROLC
TOURQUENNOIS A 10 o 12 12 0 4 2 1 1 123 60 63 21 10 2 0 0 o 0 0
(4548U)
RC LAON/THIERACHE
uUte 0 7 7 0 2 1 1 1] 73 34 39 13 6 1 0 0 0 0 0
(20181920070003RGT)
CAMBRAI/SAINT
AMAND U16 o 5 5 0 3 o 1 2 30 106 -76 1 18 0 0 0 o 0 0
(20181920070016RGT)
4 AUDOPALE U16
E4 (20181920070053RGT)
ENTENTE AMIENS
SOMME U16 o 0 o 0 2 o 1 1 5 47 -17 1 4 0 0 0 1 0 1
(20181920070022RGT)

Minime U14 :

Terminent 1 er de la phase de brassage, I'équipe évoluera donc dans la poule A du championnat de la ligue des hauts
de France, premier match le 19 janvier a Arras.

5
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A VOS AGENDAS !!

Le 10 mars : Loto a la salle polyvalente de Vervins, merci de penser aux patisseries !
Le 2 juin : Féte école de rugby a Vervins?

Le 9 juin : Tournoi Ovalix a Cambrai pour U6-U8-U10

Le :Journée péche

Le 6 juillet ? : Assemblée Générale

Le : Barbecue du club de fin de saison

Le : Sainte-Anne, place Sohier a Vervins

Carnet Noir

Le 25 décembre, M.René Jean Lépine nous a quitté.

Il était le secrétaire du comité départementale de Rugby,

Ancien Président de I’AC Soissons et

ancien membre du comité des Flandres.

Le Rugby Club de Thiérache adresse ses condoléances a toute sa famille

DERNIERES INFOS :

o
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VILLENEUVE D'ASCO

RC THIERACHE
"> RC CHAUNY

TOURNDI DES 6 NATIONS 2019
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